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1. Samantekt

Flest born og unglingar 4 Islandi bia vid gédar adstaedur og gott atleeti. Rannséknir hafa synt ad
flest peirra eiga i godum samskiptum vid foreldra sina, lidur vel i skélanum og eiga géda vini. {
pessari skyrslu verdur sjdnum hins vegar beint ad peim bornum og unglingum sem hafa ekki négu
g60 tengsl vid foreldra, skdla eda vini. Til pess ad greina adsteedur og lidan peirra var notast vid
gogn fra storri alpjéolegri rannsdkn sem nefnist Heilsa og lifskjor skolanema (Health and Behavior
of School-Aged Children - HBSC) og er 16g0 fyrir a fjogurra ara fresti { rimlega 40 16ndum { Evrépu
og Nordur-Ameriku. {sland hefur tekid patt { rannsékninni fra arinu 2006 og var sidasta fyrirlogn
veturinn 2018. Pessi skyrsla hefur eftirfarandi markmio:

e A0 meta hversu hatt hlutfall barna og unglinga byr vid slok tengsl vid foreldra, skéla
og/eda vini

e A0 lysa einkennum pessara hdpa med tilliti til bakgrunnspatta, eins og kyns, aldurs og
efnahagsstddu, og kanna sambandid 4 milli félagstengsla barna og ungmenna og hegdunar
peirra, lidanar og lifsanaegju

o A0 skoda hvort g60 tengsl 4 einu svidi (t.d. vio vini) geti unnid gegn ahrifum slakra tengsla
4 00ru (t.d. vio foreldra), en einnig hvort slok tengsl & fleiri en einu svidi tengist enn frekari
skada & heilsu og lidan barna og unglinga.

Geae0i félagstengsla voru metin Ut fra niu spurningum, par sem ein sneri ad foreldrum, fjérar ad
skélanum og fjérar ad vinum. I skyrslunni var béornum og unglingum, sem metin voru med slok
félagstengsl skipt { prja hdpa:

e Dau sem hafa slok tengsl 4 einu svidi (vid foreldra, skéla eda vini)

e bausem hafaslok tengsl & tveimur svioum (vid foreldra og skola, foreldra og vini eda skéla
og vini)

e bau sem hafa slok tengsl & 6llum premur svidum (vio foreldra, skéla og vini)

Pessir prir hopar voru bornir saman vio fjérda hopinn, sem er samansettur af peim sem h6fdu g6o
félagstengsl & 6llum svidum.

Nidurstéour syndu ad um helmingur barna og unglinga telst hafa géd tengsl & 6llum premur
svidum. Tengslin voru best & medal yngri barna, en sifellt fleiri matu tengsl sin slok vid ymist
foreldra, vini eda skola eftir vaxandi aldri h6panna. Flest ungmenni sem 4 annad bord hofou
einhver slok tengsl, h6fou pau adeins a einu svidi og pa oftast vid vini. Afar sjaldgeeft var ad born
og unglingar upplifou slok tengsl 4 61lum svidum (3%). Sé midad vid pann fjélda sem stundar nam
{ 6.-10. bekk grunnskoéla hverju sinni, sem voru teplega 23.000 arid 2019 samkvaemt télum
Hagstofu Islands, ma gera rad fyrir ad taeplega 700 born og unglingar { pessum aldurshépi bui vid
slok tengsl 4 6llum svidum. Pessi ungmenni eru verulega illa stodd hvad vardar félagslega stoou,
heilsu, lidan og framtidarhorfur. bvi er mikilvaegt ad finna pau og adstoda.

Rumlega 80% ungmenna attu { godum samskiptum vid foreldra sina, par af s6goust 54% eiga mjog
audveld samskipti vio foreldra sina og 28% audveld. Teepur fimmtungur (18%) sagdist aftur a
moti eiga erfid samskipti vid foreldra sina. Tioni erfidra samskipta vid foreldra var heaerri & medal
eldri en yngri ungmenna eda 12% i 6. bekk, 16% { 8. bekk 0og 26% i 10. bekk. Stelpur voru helmingi



liklegri (21%) til a0 greina fra erfidum samskiptum vid foreldra sina en strakar (14%). Tidnin var
b6 langhaest 4 medal peirra sem skilgreindu kyn sitt sem ,,annad“ eda 34%.

Pegar tengsl barna og unglinga vid skoéla voru metin, kom i ljos ad 1 52% tilfella toldust pau mjog
860, g6d hja 26% hdpsins en slok hja 22%. Slok tengsl vid skoéla voru algengari hja eldri
ungmennum og sast mesta breytingin 4 milli 6. og 8. bekkjar. A medal 6. bekkinga toldust 13%
hafa slok tengsl vid skéla en i 8. bekk var hlutfallid komid upp i 24%. A medal 10. bekkinga var pad
27%. Munurinn 4 milli tengsla straka og stelpna vid skola var ekki mikill, en ungmenni sem
skilgreindu kyn sitt sem ,annad“ voru mun liklegri til ad upplifa pessi tengsl sem slok eda um
helmingur.

Pegar tengsl barna og unglinga vid vini voru skodud, kom 1 1j6s ad { 40% tilfella toldust pau mjog
860 og g6d i 34%. Rumur fjérdungur (27%) reyndist hafa slok tengsl vid vini. Alls téldust 30%
straka og 22% stelpna eiga slok tengsl vio vini, en pad sama atti vid um 49% peirra sem skilgreindu
kyn sitt sem ,annad“. SIok tengsl vid vini voru algengari 4 medal eldri en yngri ungmenna, en
hlutfallid var 23% { 6. bekk, 28% i 8. bekk og 29% { 10. bekk.

Vio adhvarfsgreiningu kom 1 ljos ad samskipti vid foreldra h6fdu mest ahrif a lidan, en tengsl vid
skdla mest ahrif 4 dhaettuhegdun. Pau sem hofdu go6o tengsl viod foreldra voru mun o6liklegri til ad
greina fra sallikamlegum einkennum (s.s. hofudverk, depurd, kvida og svefnerfidleikum),
einmanaleika og skorti 4 lifsdnaegju. Sterk tengsl vid skéla drogu mjog tr likum pess ad hafa profao
rafrettur, sigarettur, afengi og kannabis, sem og ad hafa lent { slagsmalum sl. 12 manudi. Bzedi
tengsl vid foreldra og skola hofdu pé ahrif 4 alla pessa peetti. Tengsl vid vini h6fou vissulega ahrif
4 lidan, en mun minni en ahrif foreldra og athygli vekur ad tengsl vid vini h6fou engin marktaek
ahrif 4 dheettuhegdun. Tengsl vid vini h6fdu hins vegar mest ahrif begar kom ad einelti, en pau sem
attu sterk vinatengsl voru mun 6liklegri til pess ad hafa ordio fyrir eda lagt adra { einelti.

Efnahagsstada foreldra, samkvaemt mati ungmenna, hafdi mikil dhrif 4 tengsl 4 6llum svidum. Mun
herra hlutfall barna og unglinga, sem upplifou fjarhagslega st6ou fjolskyldu sinnar g6da, sagoist
eiga { g6dum samskiptum vid foreldra sina og vera i sterkum tengslum vid baedi skéla og vini. Pau
ungmenni sem sogdust bia vid mjog sleeman fjarhag héfou 6ll einhver slok tengsl og pridjungur
til helmingur peirra hafdi 6ll tengsl slok. b6 ber ad tilka pessar télur med peim fyrirvara ad mjog
fair einstaklingar eru ad baki pessum télum. Engu ad sidur draga pessar nidurstodur fram
mikilvaegan 6j6fnud til heilsu og vellidanar & medal barna og ungmenna, sem gefa parf nanari
gaum.

A heildina syndu nidurstodur ad eftir pvi sem félagstengsl ungmenna voru slok a fleiri svidum,
peim mun neikvaedari ahrif hafdi pad 4 heilsu peirra og lidan. Pau sem hofdu ein slok félagstengsl
voru mun betur stodd en pau sem hofou slok tengsl 4 tveimur svidum og pau sem voru med slok
tengsl 4 6llum svidoum ho6fou mun lakari itkomu en pau sem h6fdu tvenn slok tengsl. Pau sem
hofou oll tengsl slok voru langtum liklegust til ad vera einmana, hafa sallikamleg einkenni, lenda {
slagsmalum, leggja i einelti, vera 10gd { einelti, drekka afengi og reykja. Undantekningar fra pessu
eru rafrettunotkun og kannabisneysla, en i peim efnum virdast tveir sidarnefndu héparnir alika
illa staddir. Petta meetti tilka 4 pann veg ad p6tt ungmenni séu med slok tengsl 4 tveimur svidum,
pa réttir pad hlut peirra nokkud 4 flestum meaelingum ef tengslin eru ad minnsta kosti g6o 4 einu
svidi. bar virdast tengslin vio foreldra skipta langmestu mali.



2. Inngangur

Flest born og unglingar 4 [slandi btia vid gédar adstaedur og gott atleeti. Rannséknir syna ad flest
beirra eiga { g6dum samskiptum vid foreldra sina (Arszell Arnarsson og Hermina Gunnpérsdoéttir,
2016), lidur vel i skélanum og eiga marga vini. Pad er engu ad sidur mikilvaegt ad vekja athygli a
adsteedum beirra barna og unglinga sem falla utan pessa hdps. Pannig segja 10% af nemendum {
10. bekk ad peim lidi ekki vel { skéla, neerri pridjungur er ekki dnsegdur med samskipti sin vid vini
0g 10-20% eiga i erfioum samskiptum vid foreldra (Inchley o.fl, 2016). Pa er vert ad geta pess ad
a sidustu arum hefur ordid fjolgun 4 tilkynningum til Barnaverndar. Pzer voru 9.969 talsins ario
2017, en bad samsvarar 7% aukningu fra arinu a undan og 17% aukningu fra arinu 2015
(Barnaverndarstofa 2018).

[ pessari skyrslu verdur sjonum beint ad peim bérnum og unglingum sem lidur ekki vel heima,
skélanum eda 4 medal vina. Markmidid er pripaett. I fyrsta lagi ad kanna hversu hatt hlutfall barna
og unglinga hefur sl6k tengsl vid foreldra sina, skéla og/eda vini. [ 6dru lagi ad komast ad pvi hvad
einkennir bérn og unglinga med slok félagsleg tengsl med tilliti til bakgrunnspatta, hegdunar,
lidanar og lifsanaegju. { pridja lagi ad kanna hvort géd tengsl 4 einu svidi geti unnid gegn ahrifum
slakra tengsla 4 60ru, en einnig hvort slok tengsl 4 fleiri en einu svidi tengist enn neikvaedari préun
a hegdun og lidan barna og unglinga. Til pess notum vid gogn fra HBSC-rannsokninni arid 2018.
Um er a0 reeda prja aldurshopa barna og unglinga, 11-12 ara, 13-14 ara og 15-16 ara.

2.1 Mikilvaegi tengsla vio foreldra

Askudrin eru timabil sem einkennist af margs konar sélfraedilegum og félagslegum askorunum,
sem gjarnan fara vaxandi pegar 4 unglingsaldurinn er komid. Foreldrar gegna lykilhlutverki { ad
stydja born sin { pessari vidureign, en pad fleekir nokkud rannséknir a pessu timabili og dhrifum
foreldra ad meginbreytingin { lifi unglinga 4 pessum arum felst { s6kn eftir meira sjalfstae0i.
Foreldrar hafa pvi jafnan minni abkomu og ahrif 4 lif barna sinna eftir pvi sem pau verda eldri.
Pessu aukna sjalfstaedi fylgja oft einnig annars konar breytingar 4 sambandi foreldra og barna svo
sem minni nand. Hitt er 1j6st ad g6d samskipti vid foreldra 4 pessu timabili hafa mikil ahrif a fjolda
andlegra, likamlegra og félagslegra patta i lifi unglingsins (Bulanda og Majumdar, 2009).

Jakvaed tengsl vid foreldra felast { pvi ad born og unglingar upplifi sig elskud, njoti umhyggju og
séu metin ad verdleikum (Foster o.fl,, 2017). Mzelingar 4 studningi foreldra hafa synt fylgni vid
ymsa peetti tengda andlegri heilsu og vellidan (Parker og Benson, 2004). Ungmenni sem bua vid
sterk og stooug fjolskyldutengsl eru til a0 mynda mun dnaegdari med lifio en jafnaldrar peirra sem
bua vid slakari fjolskyldutengsl (Ward og Zabriskie, 2011). Papini og Roggman (1992) bentu 4 ad
gagnkveemt traust og g60 samskipti vid foreldra geetu einnig mildad pa streitu sem gjarnan fylgir
unglingsarunum. Gaedi samskipta vio foreldra geta haft mikil dhrif & proun félagslegra gilda, auk
pess ad veita ungu félki styrk til ad fast vio krefjandi adsteedur og sneida hja ymsum neikvaeedum
pattum, eins og reykingum, vimuefnanotkun og ofbeldi. Opin samskipti innan fjolskyldu tengjast
einnig minni likum 4 dhaettusamri kynhegdun 4 unglingsaldri. I peim tilfellum par sem samskipti
vid fjolskyldu eru lakari koma oft fram alvarlegar afleidingar tengdar heilsu og vellidan ungmenna
(Brooks, 2016; Duncan o.fl., 2007; Whitaker og Miller, 2000).



Rannsoknir 4 [slandi syna ad afengisneysla 4 medal unglinga hefur minnkad til muna sidustu tvo
aratugi (Arnarsson o.fl., 2018) og virdast asteedurnar helst liggja i meira eftirliti foreldra med
boérnum sinum. Pannig s6gdu 25% unglinga sem voru{ 10. bekk arid 1995 a0 foreldrar peirra vissu
neestum aldrei med hverjum peir veeru 4 kvoldin. Tuttugu arum sidar svorudu adeins 2% unglinga
med pessum heetti. Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi ad jakveett eftirlit foreldra byggist
ekki 4 pvi ad foreldrarnir praspyrji bornin um ferdir peirra og séu sifellt ad stjéorna peim. bvert 4
moti syna rannséknir ad su vitneskja sem foreldrarnir bta yfir um hagi barna sinna kemur ad
mestu leyti fra pvi sem unglingarnir segja peim af sjalfsdadum. Eftirlit foreldranna er pvi algjorlega
h4d geedum samskipta peirra vid unglingana sjalfa (Kerr og Stattin, 2000; Stattin og Kerr, 2000).

2.2 Mikilvaegi tengsla vid skdla

Born og unglingar verja talsverdum tima i sk6lanum og kemur pvi ekki 4 6vart ad rannséknir leidi
i ljos viofedm ahrif skélaumhverfisins a4 hugraenan, félagslegan og tilfinningalegan proska peirra
(Wang og Dishion, 2012). Jakvaed skélatengsl (e. school connectedness) felast { peirri upplifun
nemenda ad tilheyra og vera metnir ad verdleikum { skdlaumhverfinu, baedi namsmenn og
einstaklingar (Resnick o.fl., 1997). Jdkvaed reynsla barna og unglinga i skola eflir vellidan peirra
og heilbrigdi, en neikveed eykur a salraen og likamleg vandamal. A9 lika vel { skélanum virdist
pannig verndandi pattur fyrir unglinga gegn ymiss konar skadlegri hegdun. Ef peim hins vegar
likar midur eda finnst tengingin vid skoélann slok, pa eru peir liklegri til ad syna af sér
dheaettuhegdun, meta heilsu sina lakari og hafa einkenni salreenna og likamlegra kvilla (Bond o fl,,
2007).

[ langtimarannsékn Loukas o.fl. (2010) var 476 unglingum fylgt eftir yfir priggja ara timabil. Hin
leiddi i 1j6s ad g0 tengsl vid skola voru sérstaklega verndandi fyrir unglinga sem voru { slokum
tengslum 4 60rum svidum (s.s. vid foreldra og vini) og drogu til ad mynda ur likum a
vimuefnanotkun. P4 syndi rannsdkn Foster o.fl. (2017) ad godum skolatengslum fylgdi betri lidan,
jafnvel hja peim unglingum sem attu slok vinatengsl. Somuleidis kom fram { ranns6kn Animosa
o.fl. (2018) ad peir unglingar sem ho6fou synt af sér ahaettuhegdun gatu snuid aftur a jakvaedari
braut ef peir h6fou studning foreldra og skola.

Islenskum bérnum og unglingum likar almennt vel i skélanum. Pad kemur skyrt fram {
alpj60legum samanburdi, en nidurstodur HBSC-rannséknarinnar fra 2014 syndu ad islenskum
nemendum likar betur { skélanum en jafnéldrum peirra { 66rum lé6ndum og munurinn vard enn
meiri eftir pvi sem leid 4 skdlagonguna (Inchley o.fl, 2016). Samkveemt nidurstédum
rannséknarinnar hér a landi arid 2018, var litill munur 4 hlutfalli nemenda sem likar vel i
skdlanum eftir aldri, en 91% nemenda i 6. bekk svorudu pvi jatandi og 87% nemenda i 10. bekk.
Eins var litill munur eftir kyni, en 88% drengja pvert 4 aldursskeid likar vel i skélanum a moéti 90%
stilkna. Pegar nemendur voru spurdir hvort peim fyndist kennurunum vera annt um pa sem
einstaklinga, matti hins vegar sja talsverdan mun eftir aldri, par sem mun fleiri nemendur { 6. bekk
svoérudu pessu jatandi (80%) en { 10. bekk (65%). Pad sama 4 vid um traust til kennara. I 6. bekk
sogoust 85% nemenda treysta kennurum sinum mjog vel en 64% { 10. bekk. Ekki var mikill munur
4 milli kynja hvad ofangreint vardar ad 6. bekk undanskildum. I peim aldursflokki voru ferri
drengir en stilkur sem fannst kennurunum vera annt um sig (78% & méti 84%) eda taka peim
eins og peir eru (87% 4 méti 94%). I 6llum tilfellum 4tti b6 langsamlegur meirihluti barna og
unglinga i g6ou og gefandi sambandi vid kennara sina.



2.3 Mikilvaegi tengsla viod vini

/////

Vinatta skiptir miklu mali 1 lifi barna og unglinga. A medal vina fa pau teekifaeri til ad reekta med
sér mikilvaega hzefni, eins og ad treysta 6drum, leysa ar atokum, syna samkennd og stjérna
tilfinningum sinum (Hartup og Stevens, 1997). G606 vinatengsl felast { pvi ad upplifa studning,
keerleika og traust innan félagahdpsins (Foster o.fl., 2017). Pessi tengsl hafa mikil 4hrif 4 likamlega
og andlega heilsu barna og unglinga (Kerr o.fl,, 2003). Pau sem finna fyrir studningi vina upplifa
meiri vellidan, syna meiri félagsheaefni og eru dliklegri til ad finna fyrir tilfinningalegri vanlidan eda
syna 6zeskilega hegdun (Colaros og Eccles, 2003; Lenzi o.fl, 2012). Ymsir paettir vinattu, eins og
ad tilheyra hépi og vera sampykktur af 60rum, hafa einnig synt jakveeda fylgni vid adlégun og
arangur { skéla (Ladd, Kochenderfer og Coleman, 1997).

Ranns6kn Wagner (2019) syndi ad fjogur skapgerdareinkenni heilla unglinga sérstaklega { fari
vina. Pad eru skopskyn, heidarleiki, vingjarnleiki og sanngirni. Unglingar leggja mun meira upp ur
pessum einkennum en pvi til deemis ad eiga sameiginleg ahugamal. P4 finnst peim pessi einkenni
skipta mun meira mali en pad hversu vinurinn er gédur { iproéttum, vinseell, adladandi eda gdédur i
skola.

Vinatengsl hafa ahrif 4 vellidan folks { gegnum allt aeviskeidid, en pyding peirra virdist nd hamarki
snemma & unglingsarunum, baedi hvad vardar mikilveegi og timanum sem eytt er i pau (Wagner,
2019). Rannsoknir hafa einnig synt ad studningur vina getur verndad gegn ymsum streituvoldum
i lifum ungmenna (Cohen og Wills, 1985; Wilkinson, 2004). Pannig draga til deemis g60 vinatengsl
ur ahrifum heimilisadstaedna a félagslega stodu ungmenna. Vitad er ad born sem bua vid erfidar
heimilsadstaedur eru liklegri til ad verda fyrir einelti en 6nnur born. [ 1jés hefur pé komid ad pad a
einungis vid um pau sem eiga faa vini (Schwartz o.fl., 2000). Pad er pvi afar aridandi ad skilja betur
hvernig vinatengsl efla vellidan og félagslega stodu barna og unglinga og hvernig megi virkja pau.

3. Adofero

HBSC er fjolpjodleg rannsékn, par sem 11, 13 og 15 ara ungmenni eru spurd um ymsa baetti
vardandi heilsu, lidan og félagslegar adsteedur. Hér & landi gengur rannséknin undir heitinu Heilsa
og lifskjor skolanema og hefur verid 16gd fyrir 4 fjogurra ara fresti eins og i hinum
patttokulondunum fra arinu 2006 (Arsaell Arnarsson, 2016).

Koénnunin samanstendur af 112 atridum og var hun 16g0 fyrir 4 télvuteeku formi { grunnskélum
um allt land arid 2018. Fjoldi svarenda var 7.159, sem er 54% af peim fjolda barna og unglinga
sem stundudu nam i 6., 8. og 10. bekk grunnskéla arido 2018. Svarhlutfallio skyrist af pvi ad ekki
kusu allir grunnskdlar landsins ad taka patt, fremur en ad einungis hluti nemenda hafi svarad {
peim skélum par sem kénnunin var 16go fyrir. Nemendur sem skilgreindu kyn sitt sem strakar
voru 3.530 (49%) og stelpur 3.498 (49%), en 118 nemendur (2%) skilgreindu kyn sitt sem
»,annad“. Prettdn nemendur svérudu ekki spurningu um kyn. Tafla 1 synir fjoélda svarenda eftir
aldri og kyni.



Tafla 1: Fjoldi patttakenda eftir kyni og bekk.

Strakur Stelpa Annad Heild
6. bekkur 1189 1138 30 2357
8. bekkur 1255 1249 40 2544
10. bekkur 1086 1111 48 2245

3.1 Samskipti vio foreldra

Til pess a0 bera kennsl 4 pau bérn og unglinga sem attu { erfidum samskiptum vid foreldra sina,
var notast vio spurningu par sem pau voru bedin um ad meta hversu audvelt eda erfitt pau eiga
med ad tala vid fodur sinn, moédur sina, stjupfodur eda stjipmdédur um pad sem veldur peim
ahyggjum. Svarméguleikarnir voru fimm: 1) Mjog audvelt, 2) Audvelt, 3) Erfitt, 4) Mjog erfitt, 5) A
ekki eda hitti ekki viokomandi. Svorin vid spurningunum eru k60ud pannig ad gildio 1 taknar erfio
samskipti og i pann flokk féllu born og unglingar sem s6gdust eiga erfitt eda mjog erfitt med ad
tala vid foreldra sina. Pau sem ségdust ekki eiga eda ekki hitta foreldra sina voru einnig sett {
pennan flokk. Pau sem s6gdust eiga audvelt med ad tala vio foreldra sina fengu gildio 2 sem taknar
audveld samskipti og ef samskiptin voru mjog audveld fengu pau gildio 3.

Ahrif samskipta vid foreldra 4 ymsa peetti tengda lidan og hegdun barna og unglinga voru sidan
skodud. Kd0unin var adallega gerd til pess ad reikna Ut samtolu fyrir samskipti vio foreldra, p.e.
ad skoda ekki einungis ahrif eins foreldris, heldur tveggja eda fleiri par sem pad atti vid. I peim
utreikningi var studst vio einfalda formudlu Andersen og Daehlen (2017), par sem gildin fra 1 upp
i 3 erulogo saman og deilt { med tveimur ef um tvo foreldra er ad raeda, premur ef foreldrarnir eru
prir og fjorum ef barnid eda unglingurinn hefur metio samskipti vid fédur, médur, stjupfodur og
stjipmoodur. Pad pydir t.d. ad barn eda unglingur sem a tvo foreldra og segist eiga audveld
samskipti vid stjupfodur (gildio 2) og mjog audveld samskipti vid mddur (gildio 3) feer samtdluna
2,5. Barn eda unglingur sem 4 prja foreldra og segir samskipti vid médur og stjipmddur vera mjog
audveld (tvisvar sinnum gildid 3) en samskipti vio fodur erfid (gildid 1) feer samtoéluna 2,3. Barn
eda unglingur sem 4 tvo heimili med tveimur settum af foreldrum og metur t.d. samskipti vid f6dur
og stjipmadour erfid (tvisvar sinnum gildid 1) en samskipti vid médur og stjupfodur audveld
(tvisvar sinnum gildid 2) feer samtdluna 1,5.

Samtolur undir 1,6 voru metnar sem merki um erfio samskipti vid foreldra, 4 medan paer sem
lentu d milli 1,6 og 2,2 voru tulkud sem audveld samskipti. Allar samtdlur yfir 2,2 voru skilgreindar
bannig ad barnid eda unglingurinn hefdi mjog audveld samskipti vid foreldra sina. I kénnun sem
bessari kemur pad alltaf fyrir ad svarendur sleppa pvi ad merkja vid einstakar spurningar. |
pessum nidurstodum er peim sem ekki merktu vid neina svarmoguleika sleppt ur o6llum
tolfreedigreiningum.

3.2 Tengsl vid skéla

Tengsl vid skéla voru metin 1t fra fjorum spurningum. Prjar voru fullyrdingar um kennara og attu
svarendur ad segja hvort peir veeru ,mjog sammala“ peim, ,sammala“, ,hvorki sammala né
6sammala“, ,,6sammala“ eda ,,mjog 6sammala“. Fullyrdingarnar voru svohljédandi: 1) Kennararnir



taka mér eins og ég er, 2) Mér finnst kennurunum vera annt um mig sem einstakling og 3) Eg
treysti kennurunum minum mjog vel. Svarid vid hverri fullyrdingu var metid pannig ad pau sem
voru ,,mjog sammala“ voru metin { mjog gédum tengslum vio skéla og fengu gildid 3 fyrir hvert
svar. Pau sem sdgoust vera ,sammala“ voru metin { gédum tengslum vid skola og hvert slikt svar
fékk gildid 2. Born og unglingar sem svorudu med 60rum heetti voru hins vegar talin i slokum
tengslum og fengu pau svor gildid 1., Hvernig likar pér { skdlanum?“ var svo fjéroa spurningin sem
notud var til ad meta tengslin. Vid henni voru gefnir fjorir svarmoéguleikar: ,Mér likar mjog vel {
skélanum®, ,Mér likar pokkalega { sk6lanum®, ,Mér likar ekki vel { sk6lanum“ og ,Mér likar alls
ekki vel { skélanum®. Pegar pessi spurning var k6dud fékk fyrsti svarmoguleikinn gildid 3, annar
fékk gildid 2 en pridju og fjérou svarmoguleikarnir voru kddadir sem 1.

K68unin var sidan notud pess ad reikna tit samtélu fyrir tengsl vid skélann. I peim ttreikningi var
studst vido formulu Andersen og Dzehlen (2017), par sem gildin fra 1 upp i 3 eru 16gd saman og
deilt { med fjolda svara sem { flestum tilfellum voru fjogur. Samtélur undir 1,6 voru metnar sem
merki um slok tengsl vid skéla & medan paer sem lentu & milli 1,6 og 2,2 voru metnar til vitnis um
g60 tengsl. Allar samtoélur yfir 2,2 voru skilgreindar pannig ad barnid eda unglingurinn hefdi mjog
g60 tengsl vid skolann sinn. Tengsl vid skéla og ahrif peirra a 1idan og hegdun voru sidan skoduod.

3.3 Tengsl vid vini

Tengsl barna og unglinga vid vini sina voru metin ut fra afstoou peirra til fjogurra fullyrdinga: 1)
Vinir minir reyna virkilega ad hjalpa mér, 2) Eg get treyst 4 vini mina pegar eitthvad fer trskeidis,
3) Eg 4 vini sem deila med mér gledi og sorg og 4) Eg get talad vid vini mina um min vandamal.
Svarid vid hverri spurningu var sett upp a sjo stiga Likert-kvarda, par sem ,1“ tdknadi ,Mjog
6sammala“ og,7“ pyddi ,Mjog sammala“. Medaltol svara vid spurningunum fjérum var reiknad og
sidan endurkédad, pannig ad pau sem svorudu pessum spurningum ad medaltali med 7 a Likert-
skalanum voru metin { mjog gédum tengslum vio vini sina og fengu gildid 3. Ef medaltalio var a
milli 5 og 6 var litid svo 4 ad um g60 vinatengsl veaeri ad raeda og k60ad sem 2. Ef medaltalio ur
svorunum var hins vegar 4 eda laegra, var pad flokkad sem slok tengsl vid vini og k60ad sem 1.
Pessi kdodun fra 1 upp i 3 var gerd ad fyrirmynd Andersen og Dzaehlen (2017).

3.4 Adrar breytur

Lifsanzegja var metin med Cantril-kvardanum (Cantril, 1965). bPatttakendum var synd mynd af
stiga med 11 prepum og gefin eftirfarandi fyrirmeeli: ,,Hér er mynd af stiga. Efst { stiganum er talan
‘10’ sem taknar besta hugsanlega lifid sem pu geetir att og nedst er talan ‘0’ sem taknar versta
hugsanlega lifio sem ad pu geetir att. Hvar i pessum stiga er lif pitt ndna? Merktu i reitinn hja peirri
tolu sem lysir lifi pinu best.”

Sallikamlegar umkvartanir voru mzaeldar med fjérum spurningum, par sem patttakendur voru
bednir um ad svara pvi hversu oft sidastliona sex manudi peir hefou fundio fyrir eftirfarandi: a)
hofudverkjum, b) depurd, c) kvida eda d) svefnordugleikum. Svarmoguleikar vid hverja spurningu
voru: 1) Sjaldan eda aldrei, 2) Um pad bil manadarlega, 3) Um pad bil vikulega, 4) Oftar en einu
sinni i viku og 5) Hér um bil daglega. Patttakendur voru einnig spurdir hvort peir veeru einhvern



tima einmana. Svarmoéguleikarnir vid peirri spurningu voru fjorir: 1) Ja, mjog oft, 2) J4, oft, 3) J4,
stundum og 4) Nei.

Spurt var hvort patttakendur hefdu einhvern tima 4 sevinni reykt sigarettur, drukkid afengi eda
notad rafrettur eda kannabis. Svarmoguleikarnir voru: 1) Aldrei, 2) 1-2 sinnum, 3) 3-5 sinnum,
4) 6-9 sinnum, 5) 10-19 sinnum, 6) 20-29 sinnum eda 7) 30 sinnum eda oftar. [ 6llum greiningum
pessarar skyrslu var svarendum skipt i tvo hdpa, p.e. pa sem h6fdu aldrei 4 aevinni préfad og pa
sem einhvern tima héfdu gert pad.

Reynsla af einelti var meeld med eftirfarandi spurningum: ,Hversu oft hefur pt verio lagdur/16go
{ einelti 1 skélanum undanfarna manudi?“ og ,Hversu oft hefur pu tekid patt i ad leggja annan
nemanda { einelti { sk6lanum & undanférnum manudum?* Svarméguleikarnir voru: 1) ,Eg hef ekki
verid lagdur/l6gd i einelti undanfarna manudi“ eda ,Eg hef ekki lagt annan nemanda i einelti
undanfarna manudi‘, 2) ,,bad hefur adeins komid fyrir einu sinni eda tvisvar®, 3) ,2 eda 3 sinnum
i manudi“, 4) ,Um bad bil einu sinni { viku“ og 5) ,Nokkrum sinnum i viku“. [ samraemi vid
réttmaetisrannsdéknir (Solberg og Olweus, 2003) var svarid ,2 eda 3 sinnum { manudi“ valido sem
nedri mork skilgreiningarinnar 4 einelti. Patttakendur voru einnig spurdir hversu oft peir hefou
lent { slagsmalum. Svarmoguleikarnir voru: Aldrei, einu sinni, tvisvar sinnum, prisvar sinnum og
fjérum sinnum eda oftar.

Fjarhagsleg stada fjolskyldunnar byggdi & svari vid spurningunni ,Hversu gott telur pu fjélskyldu
pina hafa pad fjarhagslega?“. Svarmoguleikar voru k6dadir a fimm punkta kvarda fra , mjog sleemt”
til ,mjog gott".



4. Niourstoour

Rumlega 80% barna og ungmenna téldust eiga g6d eda mjog g6d samskipti vio foreldra sina, 78%
g60 tengsl vid skdla og 74% vid vini (mynd 1). Teepur fimmtungur atti erfid samskipti vid foreldra,
22% toldust eiga { slokum tengslum vid skdla og 27% { slokum tengslum vio vini.
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Samskipti vid foreldra Tengsl vid skéla Tengsl vid vini
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Mynd 1: Heildaryfirlit yfir tengsl barna og unglinga vid foreldra, skdla og vini

Hér 4 eftir verdur nanari sjonum beint ad hverjum tengslaflokki eftir aldri barna og fylgni skodud
vid bakgrunnspeetti, hegdun, lidan og lifsdnaegju. Einnig verda nidurstodur skodadar eftir fjolda
peirra tengsla sem teljast slok { lifum barna og ungmenna.

4.1 SamsKkipti barna og unglinga vio foreldra

Um 90% barna i 6. bekk sogdust eiga audveld eda mjog audveld samskipti vio foreldra sina (sja
toflu 2). Par af attu tveir pridju { mjog audveldum samskiptum vio foreldra sina og var hlutfall
strdka par adeins heerra en stelpna. Hja einum af hverjum tiu voru samskiptin hins vegar erfio.
Born sem ekki skilgreindu kyn sitt at fra tvikosta kynjabreytu attu mun sidur mjog audveld
samskipti vid foreldra sina eda adeins teepur helmingur. P6 ber ad hafa { huga ad afar fair
einstaklingar eru ad baki pessum télum. bridjungur peirra sem skilgreindu kyn sitt 60ruvisi en
strakur eda stelpa attu erfitt med samskipti vio foreldra.

Samskipti unglinga { 8. bekk vid foreldra voru almennt erfidari en hja peim yngri. P6 s6goust 84%
unglinga { 8. bekk eiga audveld eda mjog audveld samskipti vid foreldra sina. Hlutfallid var mun
laegra 4 medal peirra sem skilgreindu kyn sitt utan tvikosta kynjabreytu eda 68%. Um 20% stelpna
i 8. bekk attu erfid samskipti vid foreldra sina en 12% straka. Pridjungur unglinga i 8. bekk sem
skilgreindu kyn sitt 60ruvisi en strakur eda stelpa, attu erfitt med samskipti vio foreldra sina, sem
er sama hlutfall og { 6. bekk.

Samskipti vio foreldra voru lokust { 10. bekk, en p6 s6gdust enn prir af hverjum fjérum unglingum
eiga audveld eda mjog audveld samskipti vid foreldra sina. Helmingi fleiri stelpur i 10. bekk
sogoust eiga { erfidum samskiptum vid foreldra sina en i 8. bekk. Fleiri stradkar { 10. bekk attu
einnig { erfidari samskiptum vid foreldra en { 8. bekk, en samskipti peirra voru samt betri en
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stelpna { 6llum premur aldurshépunum. Hlutfall peirra sem ségdust eiga erfid samskipti vio
foreldra 4 medal unglinga sem skilgreina sig hvorki sem strak eda stelpu var afram um pridjungur.

Tafla 2. Gedi samskipta barna og unglinga vid foreldra sina

Skilgreina kyn sitt sem strakar stelpur annad heild
6. bekkur Erfid samskipti 9% 13% 33% 12%
Audveld samskipti 25% 26% 20% 26%
Mjég audveld samskipti 65% 61% 47% 63%
8. bekkur Erfid samskipti 12% 20% 32% 16%
Audveld samskipti 29% 29% 35% 29%
Mjég audveld samskipti 59% 51% 32% 55%
10. bekkur Erfid samskipti 22% 29% 37% 26%
Audveld samskipti 31% 30% 32% 30%
Mjég audveld samskipti 47% 41% 32% 44%

Hér a eftir verour greint fra nidurstodum um hvernig geedi samskipta barna og unglinga vid
foreldra sina tengjast ymsum heilsutengdum pattum. Flestir pessara patta eru p6 mjog hadir aldri,
b.e.a.s. peir koma ekki it med sama heetti i 6. bekk og peir gera i 10. bekk. I fyrsta lagi eru yngri
bérn liklegri til ad meta samskipti sin vid foreldrana med jakveedum heetti. [ 63ru lagi eru ymsir
peettir tengdir hegdun og lidan 6likir eftir aldri. Eldri unglingar eru til deemis liklegri til ad reykja,
drekka afengi og finna fyrir einkennum kvida og depurdar. Bérn i 6. bekk eru hins vegar liklegri
til ad verda fyrir einelti, lenda { slagsmalum og meta fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar g6da. Rétt er
ad taka fram ad spurningar um kannabisneyslu og kynhegdun voru adeins lagdar fyrir { 10. bekk.

A myndum 2-4 ma sja skyran mun 4 geedum samskipta barna og unglinga vid foreldra sina eftir
efnahagsstodu. Mun heerra hlutfall barna sem upplifa fjarhagslega stodu fjolskyldunnar go6da
segjast eiga i goOum samskiptum vid foreldra sina en 4 medal peirra sem meta fjarhagslega stodu
sleema (sja mynd 2). Adeins 7% barna sem meta fjarhagsstoou fjolskyldunnar mjog gdda segjast
eiga erfid samskipti vid foreldra sina 4 moti teepum 70% peirra, sem meta fjarhag fjolskyldunnar
mjog sleeman.

10



100%

80% 74%
67%
60% 54%
o N 39%
! 33% ’ 30%30%
26%
19
- o - 17%17%
%
o, M

Mjoég gbédur Goodur f]érhagur Midlungs Slemur fjarhagur M}og slemur
fjarhagur fjarhagur fjarhagur

W Erfi® samskipti W G60 samskipti W Mjog g60 samskipti

Mynd 2: SamsKipti barna i 6. bekk vid foreldra sina eftir efnahag fjolskyldu

Svipada stodu matti sja i 8. og 10. bekk, par sem hlutfall peirra sem eiga { gddum eda mjog gddum
samskiptum vio foreldra sina leekkar jafnt og pétt eftir pvi sem unglingarnir meta efnahagsstodu
verr (sja myndir 3 og 4). bannig segjast 91% unglinga i 8. bekk sem meta fjarhag fjélskyldu sinnar
mjog gbdan, eiga g60 eda mjog g6d samskipti vid foreldra sina & méti adeins 30% beirra sem meta
fjarhag fjolskyldunnar mjog slaeeman.

100%

80%
70() 0 690/0

0,
60% 58%

50%

38%

36%
15%15%
9%

260/0 240/0
I 18%
0% . I I

Mjog gédur  Godur f]érhagur Miolungs Slemur f]érhagur Mj6g slemur
fjarhagur fjarhagur fjarhagur

400/0 340/0

21%

200/O 160/0

B Erfid samskipti W G60 samskipti W Mjog g6d samskipti

Mynd 3: SamsKipti unglinga i 8. bekk vid foreldra sina eftir efnahag fjolskyldu
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Mynd 4: SamsKipti unglinga i 10. bekk vid foreldra sina eftir efnahag fj6lskyldu

Unglingar i 10. bekk sem eiga erfitt med samskipti vid foreldra sina, eru mun liklegri til pess ad
hafa profad ad reykja sigarettur, notad rafrettur, drukkid afengi og notad kannabis (sja myndir 5-
7). Pannig hafdi um helmingur peirra sem atti erfitt med samskipti vid foreldra préfad rafrettur
og afengi a moti 20-27% peirra sem attu { mjog g6dum samskiptum vid foreldra sina. Pau sem
attu { erfidum samskiptum vid foreldra voru jafnframt um prisvar sinnum liklegri til pess ad hafa
proéfad baedi sigarettur og kannabis. Pessi gogn voru ekki greind frekar eftir aldursh6pum, pvi
flestar spurninganna voru einvordungu lagoar fyrir elsta hopinn.
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Mynd 5: Ahzettuhegdun unglinga i 10. bekk eftir geedum samskipta vid foreldra

Born og unglingar sem eiga i erfioum samskiptum vio foreldra eru einnig liklegri til ad hafa lent {
slagsmalum og hafa verid 16gd i einelti (sja¢ myndir 6-8). A medal yngri nemenda voru peir sem
attu erfitt med samsKkipti vid foreldra einnig helmingi liklegri til ad hafa lagt adra i einelti (sja mynd
5).
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Mynd 6: Slagsmal og einelti 4 medal barna i 6. bekk eftir geedum samskipta vio foreldra

[ 8. bekk var minni munur 4 tidni slagsmala eftir pvi hvort samskipti vid foreldra voru géd eda
sleem, en unglingar sem attu mjog g6d samskipti vio foreldra sina voru p6é mun sidur liklegir til ad
hafalent i slagsmalum (sja mynd 7). Unglingar sem attu erfitt med samskipti vid foreldra sina voru
afram liklegri til ad hafa verid lagodir { einelti eda lagt adra { einelti
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Mynd 7: Slagsmal og einelti 4 medal unglinga i 8. bekk eftir geedum samskipta vid foreldra

[ 10. bekk matti sja svipada stédu, par sem likur 4 pvi ad hafa lent { slagsmalum jukust eftir pvi
sem samsKkipti vid foreldra voru verri, en pé matti ekki lengur sja mun & hlutfalli peirra sem héfou
lagt adra i einelti eftir geedum samskipta vid foreldra (sja mynd 8).
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Mynd 8: Slagsmal og einelti 4 medal unglinga i 10. bekk eftir geedum samskipta vio foreldra

Born og unglingar sem eiga erfid samskipti vid foreldra eru mun liklegri til ad finna fyrir
hofudverk, depurd, kvida og svefnerfioleikum. Pannig greina teep 70% unglinga { 10. bekk sem
eiga erfid samskipti vio foreldra sina, fra einkennum kvida 4 méti 36% peirra sem eiga mjog g6o
samskipti vio foreldra (sja mynd 10). Teep 60% peirra sem eiga erfitt med samskipti vid foreldra
greina fra svefnerfidleikum & méti 25% peirra sem eiga mjog audveld samskipti vio foreldra.
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Mynd 9: Sallikamleg einkenni 4 medal barna i 6. bekk eftir geedum samskipta vid foreldra
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Mynd 10: Sallikamleg einkenni unglinga i 8. bekk eftir geedum samskipta vid foreldra
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Mynd 11: Sallikamleg einkenni unglinga i 10. bekk eftir geedum samskipta vid foreldra

A mynd 12 ma sja tidni einmanaleika 4 medal barna og unglinga eftir geedum samskipta vid
foreldra. Pau sem attu { erfidum samskiptum vid foreldra sina voru um og yfir prisvar sinnum
liklegri til pess ad greina fra einmanaleika en pau sem attu { mjog g6dum samskiptum vio foreldra.
Atti petta vid { 61lum aldurshépum.
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Mynd 12: Einmanaleiki a medal barna og unglinga eftir geedum samskipta vid foreldra

Lifsdnaegja barna og unglinga (metin 4 kvardanum 0-10) hafdi einnig greinlega fylgni vid pad
hvernig pau matu samband sitt vio foreldra (sja mynd 13).
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Mynd 13: Lifsanzagja barna og unglinga eftir geedum samskipta vid foreldra

4.2 Tengsl barna og unglinga vio skdla

Pegar tengsl barna og unglinga vid skoéla voru skodud, kom 1 ljés ad flest téldu pau g6d eda mjog
g60, en eins og sést { toflu 3 var talsverdur munur eftir kyni og aldri. I 6. bekk voru strakar liklegri
en stelpur til ad meta tengsl vid skdélann slok. Hlutfallid var pé langheest & medal peirra sem
skilgreindu kyn sitt med 60rum heetti, en aftur skal haft { huga ad mjog fair svarendur eru par ad
baki.
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Tengsl vid skdla voru verri 4 medal unglinga { 8. bekk, en b6 meta prir af hverjum fjérum tengsl
sin vio skola g60 eda mjog g6d. Saralitill munur var & pvi hvernig unglingar meta skoélatengsl { 10.
bekk midad vid 8. bekk. Strakar og stelpur { 10. bekk meta tengslin med mjog apekkum hzetti, en
pau sem skilgreina kyn sitt med 68rum hzetti eru enn med aberandi slokustu tengslin. [ heildina
segjast 73% unglinga { 10. bekk vera { godum eda mjog gooum tengslum vid skoélann sinn.

Tafla 3. Gaedi tengsla barna og unglinga vid skéla

Skilgreina kyn sitt sem strakar stelpur annad heild
6. bekkur Slék tengsl 16% 10% 50% 13%
G60 tengsl 23% 18% 17% 20%
Mjog g60 tengsl 62% 72% 33% 66%
8. bekkur Slok tengsl 25% 23% 50% 24%
G60 tengsl 30% 29% 35% 30%
Mjog g60 tengsl 45% 48% 15% 46%
10. bekkur Slok tengsl 26% 27% 47% 27%
G60 tengsl 29% 29% 29% 29%
Mj6g g60 tengsl 45% 45% 24% 44%

Mjog sterkt samband matti sja & milli skdlatengsla og efnahagsstodu { 6llum aldurshépum (sja
myndir 14-16). Slok skélatengsl voru margfalt algengari 4 medal peirra sem minnst hafa 4 milli
handanna. Pannig matu 74% barna { 6. bekk sem tdldu fjarhagsstéou fjolskyldu sinnar mjog goda,
tengsl sin vid skdlann mjog g6d en adeins 17% beirra sem matu fjarhagsstdduna mjog sleema (sja
mynd 14). Adeins 10% beirra sem bjuggu vid mjog gédan fjarhag hofou slok skoélatengsl & moti
yfirgnaefandi meirihluta peirra (75%) sem bjuggu vid l6kustu kjorin.
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Mynd 14: Tengsl barna i 6. bekk vid skdéla eftir efnahag fjolskyldu
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Munurinn verdur minni i 8. og 10. bekk, en er engu ad sidur mjog aberandi (sja myndir 15 og 16).
Fimmtungur unglinga i 8. bekk sem metur fjarhagsst6ou fjolskyldu sinnar mjog g6da, hefur slok
skolatengsl & moti 70% unglinga sem meta fjarhagsstoduna mjog slema. Enginn { peim hopi
reyndist vera med mjog g6 tengsl vio skdlann sinn.
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Tengsl unglinga i 8. bekk vid skdla eftir efnahag fjolskyldu
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Mynd 16: Tengsl unglinga i 10. bekk vid skoéla eftir efnahag fjolskyldu

Jakvaed skolatengsl draga ur likum a pvi ad unglingar i 10. bekk hafi pr6fad sigarettur, rafrettur,
afengi og kannabis (sja mynd 17). Sambandid & milli pessara patta er svipad pvi sem kom fram
vardandi tengslin vid foreldra. Unglingar med slok skoélatengsl eru tvisvar sinnum liklegri til ad

hafa drukkio afengi og prisvar sinnum liklegri til ad hafa préfad sigarettur og kannabis, en peir
sem meta tengsl sin vid skdla mjog gdo.
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Mynd 17: Ahzettuhegdun unglinga i 10. bekk eftir geedum skolatengsla

[ 6llum aldurshépum voru bérn og unglingar med slok skolatengsl liklegri til ad hafa lent {
slagsmalum og verid 16g0 { einelti (sja myndir 18-20). Sterkara samband var & milli skélatengsla
og slagsmala 4 medal yngri hopanna en eldri, en p6 alls stadar { somu att. Ungmenni med slok
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skdélatengsl voru einnig liklegri til ad hafa lagt adra i einelti baedi i 6. og 10. bekk, en sa munur kom

ekki fram i 8. bekk.
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Mynd 18: Slagsmal og einelti a medal barna i 6. bekk eftir gaedum skélatengsla
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Mynd 19: Slagsmal og einelti 4 medal unglinga i 8. bekk eftir geedum skoélatengsla
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Mynd 20: Slagsmal og einelti a medal unglinga i 10. bekk eftir gaedum skolatengsla

A myndum 21-23 ma sja ad slakari tengsl vid skéla syndu sterka fylgni vid sallikamleg einkenni 4
bord vid hofudverk, depurd, kvida og svefnerfidleika. [ kringum helmingur barna i 6. bekk, med
slok tengsl vid skola, greindi fra pvi ad finna fyrir pessum einkennum ad minnsta kosti vikulega a
moti fjoroungi til pridjungs peirra sem h6fou bestu tengslin vid skdla.
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Mynd 21: Sallikamleg einkenni 4 medal barna i 6. bekk eftir gedum skdlatengsla

Svipad mynstur matti sja 4 medal unglinga i 8. og 10. bekk (sja myndir 22 og 23). Unglingar { 8.
bekk med slok skolatengsl voru neerri tvisvar sinnum liklegri til ad upplifa einkenni kvida og
svefnerfidleika og nzerri prisvar sinnum liklegri til ad upplifa einkenni depurdar en unglingar meo
mjog g6d skolatengsl.
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Mynd 22: Sallikamleg einkenni 4 medal unglinga i 8. bekk eftir geedum skolatengsla
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Mynd 23: Sallikamleg einkenni 4 medal unglinga i 10. bekk eftir geedum skdlatengsla
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Einmanaleiki var somuleidis prefalt algengari hja peim sem telja sig { slokum tengslum vid skoéla
midad vid pa sem telja tengslin mjog sterk (sja mynd 24). Pa var fylgnin & milli skélatengsla og

lifsanaegju veruleg (sja mynd 25).

22



100%

80%

60%

40% :

28% 30%
24%
20% 15% 13% 16% 5
9% 7% . 10%
0, . | 1 ]
6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur

B SI6k skolatengsl W GO skolatengsl W Mjog 260 skolatengsl

Mynd 24: Einmanaleiki a medal barna og unglinga eftir geedum skoélatengsla
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Mynd 25: Lifsanzaegja barna og unglinga eftir geedum skoélatengsla

4.3 Tengsl barna og unglinga vid vini

Prja af hverjum fjorum bérnum i 6. bekk matu vinatengsl sin g6d eda mjog g6o (sja toflu 4). Strakar
voru nokkud liklegri til ad segja vinatengslin slok en stelpur. Einn af hverjum fjéorum strakum { 6.
bekk mat vinatengsl sin slok, samanborid vid fimmtu hverja stelpu. Born { hépi peirra sem
skilgreindu kyn sitt 6druvisi en sem strakur eda stelpa voru pé med slokustu tengslin a pessu svioi.
b6 ber ad taka pessum tolum med fyrirvara, par sem fa born eru ad baki pessum télum og pvi geta
hlutfoll breyst mikid vio tilfeeringar 4 6rfaum einstaklingum.
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Vinatengsl virtust versna pegar komio var upp { 8. bekk. Pessi breyting var p6 ekki afgerandi, pvi
um 72% svarenda { pessum aldurshépi s6gdust eiga g6d eda mjog go6d tengsl vid vini. Gaedi
vinatengsla breyttust litio 4 milli 8. og 10. bekkjar. Athyglisvert er ad sja ad { 6llum premur
aldurshé6punum eru stelpur mun liklegri en strakar til pess ad segja ad tengsl vio vini séu mjog
g60. beir unglingar sem hvorki skilgreina sig sem stelpur eda straka upplifa mun slakari vinatengsl
en hinir. A medal peirra sem skilgreina kyn sitt sem ,annad“ eru vinatengslin alltaf mun lakari, en
um helmingur pessara krakka upplifir slok vinatengsl og tidni peirra eykst med haekkandi aldri.

Tafla 4. Gadi tengsla barna og unglinga vid vini

Skilgreina kyn sitt sem strakar stelpur annad heild
6. bekkur Slok tengsl 25% 20% 47% 23%
G690 tengsl 37% 30% 27% 33%
Mjég g60 tengsl 39% 50% 27% 44%
8. bekkur Sl6k tengsl 33% 23% 44% 28%
G60 tengsl 34% 32% 19% 33%
Mjég g60 tengsl 33% 46% 36% 39%
10. bekkur Slok tengsl 33% 24% 55% 29%
G690 tengsl 38% 33% 20% 36%
Mj6g g60 tengsl 28% 43% 25% 36%

Myndir 26-28 syna mun & geedum vinatengsla eftir efnahagsst6du. Mun haerra hlutfall barna i 6.
bekk sem upplifa fjarhagslega stodu fjolskyldunnar géda a i godum vinatengslum (sja mynd 26).
Fimmtungur barna sem meta fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar mjég géda hefur slok tengsl vid vini
a méti heilum 83% peirra sem meta fjarhag fjolskyldunnar mjég sleeman. Einungis 16% barna sem
bua vid erfidan fjarhag fjolskyldu meta vinatengsl sin g6d eda mjog g6o.
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Mynd 26: Tengsl barna i 6. bekk vid vini eftir efnahag fjolskyldu

[ 8. bekk hefur stada unglinga sem buia vid erfida efnahagsstodu versnad enn frekar. Adeins 9%
unglinga { peim hoépi eiga { godum tengslum vid vini 4 méti premur af fjorum & medal peirra sem
meta fjarhag fjolskyldunnar g6dan eda mjog gédan (sja mynd 27). Stadan er skast i 10. bekk, en
afram er gridarlegur munur a vinatengslum unglinga eftir efnahagsst6ou (sja mynd 28) og prir af
hverjum fjérum { efnaminnsta h6pnum meta vinatengsl sin slok.
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Mynd 27: Tengsl unglinga i 8. bekk vid vini eftir efnahag fjolskyldu
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Mynd 28: Tengsl unglinga i 10. bekk vid vini eftir efnahag fjolskyldu

Eins og sja ma 4 mynd 29 hofou feerri unglingar sem voru { mjog gédur tengslum vid vini sina,
profad sigarettur, afengi og kannabis, en ekki matti sja jafn skyran mun hvad vardar rafrettur.
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Mynd 29: Ahzettuhegdun unglinga i 10. bekk eftir geedum tengsla vid vini

Skyr munur kemur fram & tidni slagsmala og eineltis eftir geedum vinatengsla. Bérn i 6. bekk sem
hafa slok tengsl vid vini eru liklegri til ad vera baedi polendur og gerendur eineltis (sja mynd 30).
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Mynd 30: Slagsmal og einelti a medal barna i 6. bekk eftir gaedum tengsla vid vini

Somu nidurstodur matti sja i 8. og 10. bekk, par sem unglingar med slok vinatengsl lentu oftar {
slagsmalum og urdu frekar fyrir einelti en unglingar med sterkari tengsl vid vini (sja myndir 31 og
32). Minni mun matti sja eftir geedum vinatengsla & medal gerenda eineltis, en b6 voru peir sem
attu { slokum tengslum vid vini liklegri til ad hafa lagt adra { einelti en unglingar sem hofou betri
vinatengsl (sja myndir 31 og 32).
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Mynd 31: Slagsmal og einelti a medal unglinga i 8. bekk eftir geedum tengsla vid vini

27



100%

80%

60%

40%

20%

0%

Mynd 32: Slagsmal og einelti a medal unglinga i 10. bekk eftir gaeedum tengsla vid vini

Born og unglingar med sterk vinatengsl voru sidur likleg til ad upplifa depurd, kvida, hofudverk
og svefnerfidleika (sja myndir 33-35). Born { 6. bekk sem hofou slok tengsl vid vini, voru liklegri
til ad upplifa sallikamleg einkenni af 61lum toga en pau sem hofdi sterkari vinatengsl. Mestan mun
matti greina pegar kom ad depurd, par sem born med slok vinatengsl voru tvisvar sinnum liklegri
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til ad finna fyrir einkennum depurdar en pau sem attu mjog g6o tengsl vio vini.
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Mynd 33: Sallikamleg einkenni 4 medal barna i 6. bekk eftir geedum tengsla vid vini

Petta samband var svipad 4 medal unglinga i 8. bekk ad pvi undanskildu ad litill munur var a tioni
héfudverkja eftir tengslum vid vini. Afram voru unglingar sem attu { slokum vinatengslum tvisvar
sinnum liklegri til ad finna fyrir einkennum depurdar en peir sem h6fou goo tengsl vid vini.
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Mynd 34: Sallikamleg einkenni 4 medal unglinga i 8. bekk eftir geedum tengsla vid vini

{ 10. bekk var sambandid ekki eins sterkt 4 milli vinatengsla og sallikamlegra einkenna, en p6 var
pad avallt pannig ad unglingar sem attu { slokum tengslum vio vini greindu frekar fra slikum
einkennum en peir sem attu mjég g6o tengsl vid vini. Hinir fyrrnefndu voru mun liklegri til ad
greina fra depurd og svefnerfidleikum en peir sidarnefndu, en minni munur kom hins vegar fram
& einkennum kvida og hofudverkja.
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Mynd 35: Sallikamleg einkenni 4 medal unglinga i 10. bekk eftir geedum tengsla vid vini

Born og unglingar sem hofou slok vinatengsl voru naestum pvi prefalt liklegri til ad vera oft
einmana en pau sem voru { mjog gédum vinatengslum (sja mynd 36). Petta kunna ad hljéma sem
sjalfsdgd sannindi, en pess ber einnig ad geta ad rannsdknir hafa synt ad einmana ungmenni hafa
tilhneigingu til ad telja tengsl sin slakari en vinir peirra gera (Lodder o.fl., 2017).
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Mynd 36: Einmanaleiki a medal barna og unglinga eftir geedum tengsla vid vini

Lifsanzegja islenskra unglinga virdist einnig had tengslum peirra vid vini (sja mynd 37), sem rimar
vi0 pa nidurstodu Bukowski o.fl. (2011) ad slik tengsl auki hamingju og vellidan.
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Mynd 37: Lifsanaegja barna og unglinga eftir geedum tengsla vid vini

4.4 Samspil félagstengsla barna og unglinga

[ koflunum hér 4 undan hafa tengsl unglinga vid foreldra, skéla og vini verid greind sérstaklega
eftir tengslum vid ymsa bakgrunns- og heilsutengda pzetti. [ heildina teljast 54% barna og unglinga
eiga mjog g0 tengsl vid foreldra sina og 28% g0 tengsl en 18% slok tengsl vid foreldra. Hvad
skoélanum vidkemur eiga 52% mjog g60 tengsl vid skola, 26% g0 en 22% slok. Vinatengsl teljast
mjog g6o 1 40% tilvika, i 34% g6d en i 26% slok.
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Su spurning hlytur ad vakna hvernig pessi tengsl fara saman. Hvort pad sé svo ad pbau sem séu {
slokum félagslegum tengslum & einu svidi séu pad einnig 4 hinum svidunum. Til pess ad svara
pessari spurningu voru ungmenni flokkud eftir pvi hversu moérg slok tengsl pau h6fou og hvernig
pau voru samansett.

Af peim 7.159 bornum og unglingum sem toku patt i HBSC-ranns6kninni arid 2018, téldust 3.823
eda 54% { g60um tengslum a 6llum peim svidum sem spurt var um, p.e. vio foreldra, skdla og vini
(tafla 5). Af pessum hépi toldust 1.324 eda 19% hafa mjog g6d tengsl 4 6llum premur svidunum.
Alls toldust 216 (3%) med 61l tengsl slok. Ekki var sjdanlegur munur 4 milli straka og stelpna {
fjolda slakra tengsla. Hins vegar reyndust pau 115 ungmenni sem skilgreindu sig ekki eftir tvikosta
kynjabreytu hafa aberandi lakari tengsl en jafnaldrar peirra.

Pegar sjonum var beint eingdngu ad peim ungmennum sem hofdu ein slok félagstengsl, matti sja
ad tengslin voru oftast slok vid vini (15%) en sjaldnast vid foreldra (7%). Nokkur munur var a
strakum og stelpum i pessum hdpi, par sem strakarnir voru liklegri til ad eiga slakari tengsl vid
vini en stelpurnar vio foreldra.

f hopi peirra sem hofdu slok tengsl 4 tveimur svidum, var algengast ad pau veeru baedi vid skéla og
vini (5%). Strakar voru liklegri en stelpur til ad hafa slok tengsl vid skéla og vini en stelpurnar

liklegri til ad hafa slok tengsl vid foreldra og skola.

Tafla 5. Hlutfall ungmenna sem eiga i slokum tengslum flokkad eftir samsetningu

Skilgreina kyn sitt sem strakar stelpur annad heild
Engin slok tengsl 53% 55% 30% 54%
Ein sl6k tengsl 33% 30% 28% 31%
Vid foreldra 5% 9% 1% 7%
Vid skoéla 10% 9% 14% 10%
Vid vini 17% 12% 13% 15%
Tvenn slok tengsl 12% 12% 27% 12%
Vid foreldra og skéla 3% 5% 10% 4%
Vid foreldra og vini 3% 4% 7% 4%
Vid skoéla og vini 6% 3% 10% 5%
Oll tengsl slék 3% 3% 15% 3%

Nidurstodurnar i toflu 5 benda alls ekki til pess a0 einstaklingar sem eigi { slokum tengslum & einu
svidi eigi endilega { vandraedum a 60rum vettvangi. Langflestir sem upplifa slok tengsl segja ad
pad sé einungis 4 einu svidi. I flestum tilfellum er pad bundid vid vini. Afar fa bérn og unglingar
segjast eiga i slokum tengslum & 6llum svioum (3%).
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Tilgangur pessarar skyrslu var ekki adeins ad skoda tengsl islenskra unglinga vid foreldra sina,
skéla og vini, heldur einnig ad skoda samspil pessara patta. Pannig er ahugavert ad skoda hvort
g60 tengsl a einu svidi (t.d. skéla) geti unnid gegn ahrifum slakra tengsla 4 60ru (t.d. vina), en
einnig hvort slok tengsl a fleiri en einu svidi valdi enn frekari skada 4 heilsu og lidan unglinga.

Hér ad framan var skodad hvernig tengsl vio foreldra, skdla og vini haféi dhrif 4 ymsa heilsutengda
peetti i lifi unglinga. Eftir ad hafa séd hversu sterk og fjolpaett ahrif slok tengsl viod foreldra, skola
og vini hafa & heilsu og lidan unglinga, hlytur s spurning ad vakna hvort og p4 hvernig pau ahrif
spila saman. Pad geeti t.d. verid ad pad naegi til ad unglingur upplifi slok tengsl 4 einu svidi til pess
ad heilsa hans og vellidan spillist. Einnig ma vera ad ef slok tengsl eru & fleiri svidum, pa leggist
ahrif peirra saman eda jafnvel margfaldist.

Hér 4 eftir verour skodad hvada ahrif fjoldi slakra félagstengsla (p.e. vio foreldra, skéla og eda vini)
hafdi 4 ymsa heilsutengda peetti. Eins og sést hafoi fjoldi slakra tengsla neer linulega fylgni vio
gbéoan fjarhag fjolskyldunnar (sja myndir 38-40). Af peim bornum og unglingum sem s6gdu
fjarhag fjolskyldunnar mjog gédan, voru nzer engin med o6ll tengsl sleem. Pegar ungmenni sem
bjuggu vid mjog sleeman fjarhag voru skodud, kom i ljés ad pau hoéfou 6ll einhver slok tengsl og
pridjungur til helmingur var med 61l tengsl slok.
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Mynd 38: Fjoldi slakra félagstengsla 4 medal barna i 6. bekk eftir efnahag fjolskyldu
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Mynd 39: Fjoldi slakra félagstengsla 4 medal unglinga i 8. bekk eftir efnahag fjolskyldu
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Mynd 40: Fjoldi slakra félagstengsla 4 medal unglinga i 10. bekk eftir efnahag fjolskyldu

Hvad dhaettuhegdun dhreerir kom { lj6s mjog sterk fylgni vid fjolda slakra félagstengsla (sja mynd
41). I spurningum um rafrettunotkun og kannabisneyslu m4 sja ad unglingar sem hafa tvenn slok
tengsl eru miklu liklegri til ad hafa pro6fad slikt, en enginn munur er pé 4 peim og hinum sem meta
61l sin tengsl slok.
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Mynd 41: Ahzettuhegdun unglinga i 10. bekk eftir fjolda slakra félagstengsla

Sterk jakvaed fylgni var einnig 4 milli fjolda slakra tengsla og slagsmala. Bérn { 6. bekk voru tvisvar
sinnum liklegri til ad hafa lent i slagsmalum sidustu 12 manudi ef 61l félagstengsl peirra voru slok
en ef engin tengsl voru slok. Heil 70% af peim fyrrnefndu h6fou lent { slagsmalum sidasta ario.
Einnig matti sja ad pau sem voru 16gd i einelti eda 16gdu adra { einelti voru mun liklegri til ad hafa
slok félagstengsl (sja myndi 42).
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Mynd 42: Slagsmal og einelti a medal barna i 6. bekk eftir fjolda slakra félagstengsla

Samskonar nidurstodur ma sja fyrir unglinga { 8. og 10. bekk. Tvofalt fleiri unglingar med 61l
félagstengsl slok hofou lent { slagsmalum en peir sem hofdu engin slok tengsl (sja myndir 43-44).
Likur & pvi ad hafa verid lagdur i einelti eda lagt adra i einelti féru sdmuleidis stigvaxandi eftir
fjolda slakra félagstengsla.
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Mynd 43: Slagsmal og einelti a medal barna i 8. bekk eftir fjolda slakra félagstengsla
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Mynd 44: Slagsmal og einelti a medal barna i 10. bekk eftir fj6lda slakra félagstengsla

Fjoldi slakra tengsla hafoi gridarleg ahrif 4 hlutfall peirra unglinga sem hafdi sallikamlegar
umkvartanir einu sinni i viku eda oftar (sja myndir 45-47). 1 hopi peirra sem héfou 611 tengsl slok
voru tvofalt til prefalt fleiri sem greindu fra sallikamlegum einkennum en i hépi peirra sem h6fdu
engin slok tengsl.
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Mynd 45: Sallikamleg einkenni 4 medal barna i 6. bekk eftir fjolda slakra félagstengsla
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Mynd 46: Sallikamleg einkenni 4 medal unglinga i 8. bekk eftir fjolda slakra félagstengsla
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Mynd 47: Sallikamleg einkenni 4 medal unglinga i 10. bekk eftir fjolda slakra félagstengsla
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Eins og mynd 48 synir hefur fjoldi slakra tengsla afar mikil ahrif & pad hvort bérn og unglingar
upplifi sig oft einmana edur ei. Eins hefur fjoldi slakra tengsla gridarlega mikil ahrif a lifsanaegju,
sérstaklega peirra unglinga sem eiga { slokum tengslum 4 6llum svidum (sja mynd 49).
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Mynd 48: Einmanaleiki 4 medal barna og unglinga eftir fjolda slakra félagstengsla
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Mynd 49: Einmanaleiki 4 medal barna og unglinga eftir fjolda slakra félagstengsla

[ gagnasafni sem pessu eru méguleikarnir til pess ad skoda mismunandi tengsl naer 6prjétandi. Til
deemis veeri dhugavert ad skoda hvernig mismunandi samsetningar slakra tengsla hafa ahrif a
breyturnar sem hér 4 undan hafa komid. Latum naegja ad skoda eina slika - lifsanaegju. Lifsdnaegja
& Cantril-kvardanum getur verio fra 0 upp { 10 og eins og sja ma skipa islensk born og unglingar
sér ofarlega svo framarlega sem engin tengsl peirra teljast slok. Eins og vid er ad buiast minnkar
lifsdnzegja med auknum aldri 4 pessum arum - fer ar 8,5 { 6. bekk nidur i 7,9 1 10. bekk. Eins og sja
ma 4 toflu 6 dregur verulega ur lifsanaegju ef ein tengsl eru slok. bad er pé augljést ad samskipti
vio foreldra og tengsl vid skdla hafa mun meiri dhrif en tengsl vid vini. Sama mynstur sést 4 medal
peirra sem upplifa tvenn slok tengsl, par sem slok tengsl vid skéla og erfid foreldratengsl hafa mun
meiri ahrif en adrar samsetningar.
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Tafla 6. Medalskor lifsanaegju eftir samsetningu tengsla og aldri

6. bekkur 8. bekkur 10. bekkur Heild
Engin slok tengsl 8,5 8,2 7,9 8,2

Ein slok tengsl

Vid foreldra 74 6,9 7.0 7.1
Vid skola 7.2 7.2 6,7 7,0
Vid vini 7.8 7,7 7,7 7,7

b b b b

Tvenn slok tengsl

Vio foreldra og skéla 5,5 54 5,9 5,7
Vio foreldra og vini 6,6 6,4 6,4 6,4
Vid skéla og vini 6,1 6,2 6,2 6,2
Oll tengsl slok 41 53 4,6 4,8

Af myndum 38-49 og t6flu 6 ma pvi rada ao eftir pvi sem tengslin eru slok a fleiri svidum, peim
mun skadlegri eru ahrifin 4 heilsu og vellidan ungmenna. Pau sem eru med slok tengsl 4 6llum
svidum hafa lakari ttkomu en pau sem hafa slok tengsl 4 tveimur svidum { flestum maelingum. Pau
eru enn liklegri til ad vera einmana, hafa sallikamleg einkenni, lenda { slagsmalum, leggja { einelti,
vera 10g0 { einelti, drekka afengi og reykja. Undantekningarnar fra pessu eru rafrettunotkun og
kannabisneysla, en { peim efnum virdast pessir hopar alika illa staddir. Petta maetti tilka & pann
veg a0 pd a0 ungmenni séu med slok tengsl 4 tveimur svidum, pa réttir pad hlut peirra nokkud i
flestum meelingum ef tengslin 4 pridja svidinu eru goo.

Tafla 7 synir nidurstodur tvikosta légistiskrar adhvarfsgreiningar. Med henni er haegt ad syna
hversu mikil ahrif breytileiki tengsla & hverju svidi (vid foreldra, skéla og vini) hafdi 4 hina ymsu
heilsutengdu peetti og hvort pau ahrif séu tolfreedilega marktaek. Petta gerir einnig mogulegt ad
skoda hver ahrifin eru af sterkum tengslum & einu svidi pegar budid er ad taka ahrifin af hinum
tveimur med i reikninginn. I slikri greiningu taknar 1,00 ad styrkur tengsla skipti engu mali fyrir
utkomuna 4 peim paetti. Oll gildi sem eru sterri en 1,00 merkja hins vegar auknar likur vegna
styrks tengsla, en gildi sem eru minni en 1,00 pyda ad likurnar minnka vid tiltekinn styrk tengsla.
Skyringar a tAknum fyrir marktektarmork (p-gildi) eru nedst i toflunni. Styrt var fyrir dhrifum
aldurs i pessum utreikningum. Naudsynlegt er ad setja varnagla vido talkun & o6llum
orsakatengslum, par sem um pversnidsrannsdékn er ad raeda.

Betri tengsl 4 6llum svidum (vid foreldra, skéla og vini) drégu tr likum & pvi ad unglingarnir veeru
einmana, lentu { slagsmalum eda varu lagdir { einelti. Fjarhagsstada fjolskyldna var einnig tengd
tengslum 4 6llum svidum, sérilagi vid foreldra. Betri tengsl vid vini og skéla minnkudu marktaekt
likurnar & pvi ad unglingar legdu adra i einelti. Tengsl vio foreldra virtust ekki skipta mali ad pessu
leyti.

Tengsl viod foreldra og skola drogu marktzekt Ur likum & pvi ad unglingar hefou einhvern tima
préfad ad reykja. Vinatengsl hofdu hins vegar ekki tolfreedilega marktaek ahrif. Pad sama atti vio
um likurnar 4 pvi ad hafa profad rafrettur. Tengsl vid foreldra og skéla drégu ar likum a pvi ad
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unglingar préfudu afengi, en { pessu likani reyndust ahrif vinanna engin. Pad sama atti vio um
kannabisneyslu. I raun ma tdlka nidurstédurnar um ahaettuhegdun 4 pann hatt ad tengslin vid
skéla skipti mestu mali { 6llum tilfellum.

Pegar likamlegar og andlegar umkvartanir voru skodadar ut fra styrk tengsla, voru
nidurstodurnar fyrir 61l einkenni nokkud dpekkar. Sterk tengsl vio foreldra, skéla og vini drogu ur
likum & depurd, kvida og svefnerfidleikum. Tengslin vid foreldra rédu mestu en vinatengslin
minnstu.

Til pess ad skoda lifsdnaegju med sama heetti, voru nidurstédur 4 Cantril-kvardanum flokkadar {
tvo hopa; peir sem merktu vio 8 eda haerra (mikil lifsanzaegja) og peir sem merktu vid undir 8.
Styrkur tengsla unglinga vid foreldra og skdla tvéfaldadi likurnar 4 mikilli lifsanaegju, en sterkari
vinatengsl gerdu hana helmingi liklegri.

Tafla 7. Ahrif sterkra félagstengsla 4 hegdun, lidan og lifsanaegju i 10. bekk

Sterk tengsl vio: Foreldra Skéla Vini
G6dur fjarhagur fjolskyldu 1,83%** 1,29%** 1,26™**
Hafa reykt sigarettur 0,66*** 0,55*** 0,88
Hafa notad rafrettur 0,7 1% 0,61%** 1,12
Hafa drukkio afengi 0,70%** 0,60*** 1,00
Hafa préfad kannabis 0,70%** 0,55%** 0,82
Slagsmal sl. 12 manudi 0,90** 0,61%** 0,79%**
Verid 16g0o/lagdur { einelti 0,7 1% 0,60%** 0,58***
Lagt adra i einelti 0,91 0,61*** 0,44***
Feer sjaldan h6fudverk 1,40%** 1,35%** 1,08
Finnur sjaldan fyrir depuro 1,89*** 1,56%** 1,29%**
Finnur sjaldan fyrir kvidoa 1,64%** 1,38%** 1,10**
Sjaldan svefnerfidleikar 1,62%** 1,40%** 1,15%**
Oft einmana 0,28*** 0,38*** 0,41%**
Mikil lifsanzegja (8 eda meira) 2,00%** 1,98%*** 1,46™**

*p<,05; ** p<,01; *** p<,001

G40 tengsl vid foreldra, skdla og vini hjalpa unglingum bzedi félagslega og ndmslega og forda peim
fra ymiss konar erfidleikum (Holt o.fl,, 2018). Oruggari tengsl leida af sér aukna félagshzefni, sem
er su geta einstaklingsins ad skapa og raekta nain og vidvarandi sambond vid annad félk (Corcoran
og Mallinckrodt, 2000). Unglingar sem hafa att g6d samskipti vid foreldra byggd a4 umhyggju og
trausti, eru liklegri til pess ad yfirfaera sama mynstur 4 énnur sambénd. Onnur félagstengsl peirra
verda pannig einnig dnaegjulegri og peir verda sjaldnar einmana (Wei o.fl., 2005). Unglingar sem
alast upp vio traust tengsl standa sig yfirleitt mun betur { skéla, sem stafar ekki einungis af pvi ad
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peir taka 6llum askorunum af meira 6ryggi, heldur veldur fyrri reynsla peirra af uppbyggilegum
samskiptum vid foreldra pvi ad peir eru liklegri til ad leita sér adstodar { sk6lanum (Newman,
2000). Unglingar sem alast upp vio slok tengsl eru 4 hinn béginn liklegri til ad finna fyrir
einmanaleika og punglyndi vegna pess ad peir lita 4 erfidleika { samskiptum sem stadfestingu a
vanhaefni sinni til a0 mynda nain tengsl. Auk pess byr neikvaed sjalfsmynd peirra til veentingar um
ad aorir hafni peim (Bowlby, 1980).

Samspil ofangreindra patta skiptir vitanlega miklu méali og orsakirnar geta verkad a vixl
Soémuleidis geta slok tengsl a fleiri svidoum breytt pvi hversu tutsettir og naemir unglingar eru fyrir
neikveedum ahrifum. Til ad mynda geeti unglingur sem hefur adur synt af sér andfélagslega
framkomu og nytur hvorki studnings foreldra eda skdlans, verio liklegur til pess ad sakja i adra
unglinga sem syna samskonar hatterni. Unglingar sem pannig er astatt um hafa kannski minni
homlur gagnvart slikri hegdun og gera sér sidur grein fyrir neikveedum afleidingum hennar.
Pannig myndi st akvoroun ad proéfa ad reykja ekki hafa { for med sér miklar vangaveltur um
viobrogo foreldra eda kennara ef upp kaemist. Pess { stad yrdu peir kannski uppteknari af pvi ad
ganga i augun 4 hinum reykjandi vinum (Mrug og Windle, 2009).

[ langtimarannsékn Gremmen o.fl. (2017), par sem fylgst var med vinatengslum einmitt yfir pad
timabil sem hér hefur mest verid til umfjoéllunar, kom i 1j6s ad namsarangur skoélafélaga hafoi mikil
ahrif 4 pad hverjir voldust saman sem vinir. Peir unglingar sem attu svipudu gengi ad fagna i skola
voru liklegri ad mynda med sér vinskap. Atti petta sérstaklega vid um nemendur sem gekk illa.
Rannsdknin leiddi i 1j6s ad petta val hafoi jafnvel enn meiri dhrif 4 medal eldri unglinga.

Nokkrar rannséknir hafa leitt i 1j6s ad sterk tengsl vio foreldra geta verndad born fra neikvaedum
afleidingum pess ad vera i slemum félagsskap. Vitaro o.fl. (2000) syndu fram 4 ad arasarhneigo
besta vinar jok likur & hegdunarvandamalum 4 medal strdka, en pa adeins ef tengsl peirra vid
foreldra voru slok. Haroneskjuleg beiting aga af hendi foreldra eykur einnig likur a slikri hegdun,
en adeins & medal peirra unglinga sem eiga andfélagslega vini (Lansford o.fl, 2003). Jakvae0
beiting aga getur hins vegar dregio ur hegdunarvandamalum unglinga sem umgangast slika vini
(Galambos o.fl., 2003).
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5. Umraeoda

Paer nidurstdédur sem hafa verid til umfjollunar i pessari skyrslu undirstrika mikilvaegi félagslegra
tengsla fyrir heilsu, lidan og hegdun barna og ungmenna. Aberandi er hversu pungt tengsl og
samskipti vid foreldra vega { pvi sambandi, en jakvaed samskipti vid foreldra voru sterkur
verndandi pattur gagnvart flestum peim pattum sem skodadir voru, sér i lagi hvad vardar andlega
lidan, svefn og lifsanaegju. Ahugavert er ad samband vid foreldra skiptir mun meira mali pegar
kemur ad einmanaleika barna og ungmenna en tengsl peirra vid vini.

Fjoldi ranns6kna hefur synt hvernig g60 tengsl vid foreldra hafa ahrif 4 andlega, likamlega og
félagslega farsald (Bulanda og Majumdar, 2009; McGraw o.fl., 2008; Parker og Benson, 2004).
Lifsdnaegja islenskra unglinga sem eiga mjog audveld samskipti vid foreldra sina er til deemis
pridjungi meiri en peirra sem eiga erfid samskipti. Petta rimar mjog vel vid pad sem adrar
rannsOknir hafa synt (Ward og Zabriskie, 2011). Pau tengsl sem komu fram 4 milli samskipta vid
foreldra og tébaksnotkunar, afengisdrykkju og kannabisneyslu ungmenna { pessari skyrslu eru
mjog { samreemi vio adrar rannsdéknir (Arnarsson o.fl, 2018). Ekkert virdist hafa meira
forvarnargildi en einmitt pessi samskipti Sterkt samband & milli samskipta vid foreldra og
depurdar og kvida hja unglingum er einnig vel pekkt (Graham og Easterbrooks, 2000; Warren o.fl,,
1997).

Petta ma p6 ekki skilja sem svo ad tengsl vid vini og skéla skipti ekki mali. Allar gerdir félagstengsla
hoféu mikil ahrif 4 lidan og hegdun ungmennanna i pessum nidurstodum. Par vekur einnig dhuga
ad tengsl vid skola skiptu mun meira mali pegar kom ad dhaettuhegdun unglinga en tengsl vid vini.
[ peirri umraedu hefur gjarnan verid 16gd mikil ahersla a ahrif félagahépsins, en pé er pad svo ad
skélinn hefur vidamiklu hlutverki ad gegna i lifi unglinga og moétar ekki adeins pekkingu peirra,
heldur einnig vidhorf og hegdun. Jakvaed tengsl vid skola draga dr likum & reykingum,
rafrettunotkun, afengisdrykkju og kannabisneyslu.

Atakanlegt var ad sja hversu sterkt samband var 4 milli félagstengsla barna og ungmenna og
fjarhagsstoou fjolskyldna peirra. Ungmenni sem matu fjarhagsstoou fjolskyldu sinnar géda voru
mun liklegri til ad greina fra ggdum tengslum a 6llum svidum, en pé einkum vid foreldra sina.
Ungmenni sem matu fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar sleema voru hins vegar liklegri til ad hafa
sleem tengsl 4 6llum peim svidum sem tekin voru til skodunar. Er hér um ad raeda mikilveegan
0jofnuo til heilsu og vellidanar i lifum barna sem naudsynlegt er ad veita nanari gaum. Sambandio
a milli fjarhagsstoou og félagstengsla synir glogglega hvernig margf6ldunarahrif koma fram bzedi
i medbyr og moétleeti { lifum barna. Bli barn vid erfida efnahagsstodu, med peim skorti 4 efnislegum
gaedum og tekifeerum sem pvi fylgir, aukast einnig til muna likur 4 pvi a0 barnio bui vid slok tengsl
vid foreldra, skéla og vini. Born sem btia vid efnahagslegar hindranir eru pannig einnig liklegri til
ad bua vid félagslegar hindranir i formi skorts 4 gddum samskiptum og traustum tengslum vio
adra. bad er verulegt dhyggjuefni ad born sem koma fra efnaminni heimilum og eiga verra
samband vid foreldra sina, skuli jafnframt finna minni umhyggju fra kennurum sinum, upplifa
minna traust gagnvart peim og finnast peir sidur metnir ad verdleikum.

Somuleidis var atakanlegt ad sja hversu mikinn mun matti sja a tengslum barna og ungmenna vio
foreldra sina, vini og skola eftir pvi hvernig pau skilgreindu kyn sitt. Pau sem skilgreindu sig utan
vid hefdbundna kynjaflokkun voru margfalt liklegri til ad eiga { erfidum samskiptum vio foreldra
sina, en einnig a0 eiga slok tengsl vid vini og skéla. Hér er annar hdpur ungmenna sem mikilvaegt
er a0 gefa gaum, baedi { aeskulydsrannséknum og inngripum sem mida ad pvi ad stydja vid bérn og
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unglinga { viokveemri stodu. Naudsynlegt er ad efla umraedu { samfélaginu um fjélbreytileika kyns
og kynhegdunar og skapa umhverfi par sem 6llum bérnum og ungmennum finnst pau tilheyra.

5.1 Félagstengsl, heilsa og vellidan islenskra barna og unglinga

Ef horft er til peirrar heildarmyndar sem birtist af heilsu og vellidan islenskra barna og unglinga
ario 2018, ma sja baedi jakvaed og neikvaed teikn a lofti. Afar fatitt er ad ungmenni reyki, drekki,
noti kannabis eda hafi nokkud med einelti ad gera. Almennt séd eru flest peirra anaegd med lifio.
Hins vegar er nokkud stér hluti peirra sem greinir fra depurd, kvida og svefnerfidleikum. Nokkur
hluti upplifir einnig einmanaleika og lendir i slagsmalum. Ad lokum er algengi pess ad hafa notad
rafrettur vaxandi ahyggjuefni.

ber breytingar sem sjast 4 hegdun og lidan ungmenna fra 6.-10. bekk ma skyra med samspili
kynproska og peirra félagslegu adstzedna sem pau buda vid, einkum { tengslum vid foreldra, skéla
og vini (Bronfenbrenner, 2005). Aukinn skilningur & pessu samspili og hvernig pad breytist {
gegnum unglingsarin er mikilvaegur til ad skilja pa einstaklingsbundnu og félagslegu paetti sem
hafa ahrif 4 hegdun og lidan ungmenna (Peters o.fl., 2009). Nidurstédurnar sem hér hafa verid
kynntar benda til pess ad tengsl vid foreldra skipti mestu mali pegar kemur ad tilfinningalegri
lidan unglinga. G60 foreldratengsl draga mikid dr einmanaleika, depurd, kvida, svefnerfidleikum
og verkjum. G60 tengsl vid skoéla hafa einnig ahrif & pessa peetti, en mest eru ahrifin a
ahezettuhegdun, eins og reykingar, afengisneyslu og adra vimuefnanotkun. Tengsl vid skéla hafa
sterkari ahrif 4 slika hegdun en tengsl vio baedi vini og foreldra, pé pau sidarnefndu séu einnig
talsverd. Vinatengslin skipta aftur 4 méti mestu mali pegar kemur ad einelti og slagsmalum, en
ahrif peirra 4 dheettuhegdun eru ekki merkjanleg.

f alpj6dlegum samanburdi HBSC-rannséknarinnar fra 2014 kom i ljés ad islenskir unglingar voru
oliklegri en adrir til ad telja tengsl sin vid vinina vera sterk, pratt fyrir ad eyda frekar miklum tima
med vinum sinum (Inchley o.fl, 2016). [ pessu hafa komid fram akvedin mynstur. Til deemis sést
ad hlutfall sterkra vinatengsla helst nokkud st6dugt { gegnum unglingsarin, sem er 6likt pvi sem
gerist med tengsl vid foreldra sem fer hrakandi yfir sama timabil. Eins virdast stelpur i 6llum
tilfellum vera i sterkari tengslum vid vini sina en strakar, pratt fyrir ad strakar verji yfirleitt meiri
tima med vinum sinum. Sa timi virdist hins vegar ekki skila sér { sterkari tengslum. Eins og fram
hefur komid { peim nidurstédum sem hér hafa verid kynntar, er p6 asteeda til ad hafa mestar
dhyggjur af vinatengslum beirra, sem og félagstengslum almennt, sem skilgreina kyn sitt utan vio
hefdbundna mzelikvarda.

5.2 Efling foreldratengsla

Préun, voxtur og breytingar 4 samskiptum unglinga vid foreldra sina gerast ekki i tomardami,
heldur moétast { gegnum venjur, vafstur og vandamal hversdagsins. Pessi tengsl eru hluti af steerra
neti sem neer til zettingja, vina, nigranna og margra fleiri. Ymsir utanadkomandi peettir hafa ahrif,
eins og hvar einstaklingarnir bua, hvernig peir verja tima sinum og vid hverja peir eiga samskipti.
Einnig skiptir mali hvort foreldrar eru oOryggir eda kvidnir { sinu hlutverki, hvernig
samverustundum er varid, hvada venjur eru viohafoar { daglegu lifi og hver ahrif nitimateekni eru
a tengslin vid unglingana (Pekel o.fl,, 2015).
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Samskipti vio foreldra skipta h6fudmali 4 nzer 6llum svidum { lifi unglinga og hafa gridarmikil ahrif
a heilsu og vellidan & pessu aldursskeidi. Rannséknir syna ad ef foreldrar setja skyrar reglur og
hafa miklar veentingar til unglinganna { bland vid hlyju, virdingu og opin samskipti, pa leidir pad
til meiri dhuga og drangurs { ndmi (Steinberg o.fl,, 1992), en einnig til minni haettu 4 depurd, kvida
og afbrotahegdun (Gray og Steinberg, 1999; Lamborn o.l,, 1991).

G40 samskipti hjalpa unglingum ad proska eigid sjalf, mota lif sitt og leera hvernig best sé ad eiga
{ samskiptum vid annad f6lk. Samkvaemt Pekel o.fl. (2015) hafa slik samskipti fimm einkenni:

1.

Syna keerleika: Unglingar purfa ad finna fyrir pvi med skyrum heetti ad foreldrunum sé
annt um pa og 6ski peim alls hins besta. Foreldrar purfa einnig ad hafa athyglina i lagi
pegar peir eru { samskiptum vid unglingana og vera tilbunir til pess ad eyda tima og orku
{ a0 gera hluti fyrir pa og med peim. Pad er lika mikilvaegt ad gefa sér tima til ad skilja pad
hvada manneskju unglingurinn hefur ad geyma og hvad skiptir hann mali. Ad sjalfs6gou
skiptir pad h6fudmali ad foreldrar séu areidanlegir og traustsins verdir.

Gleeda broska: Foreldra aettu ekki ad veigra sér vio ad gera krofur til unglinga. Gott lif krefst
bess ad einstaklingurinn sé sifellt ad vaxa, proskast og verda betri. A unglingsarunum
gegna foreldrar lykilhlutverki { pvi ad hvetja unglingana afram til pess ad verda besta
utgafan af sjalfum sér. Foreldrar purfa ad hjalpa unglingum ad sja framtidarmoguleika
sina, pvi framtidin er oft { peirra augum fl6kin og full af hindrunum. [ pessu efni, eins og
flestum 60rum, er naudsynlegt ad taka tillit til hugmynda unglinganna og hafni peirra, um
leid og foreldrar reyna ad styrkja hvort tveggja. Til ad glaeeda proska er einnig mikilvaegt ad
unglingar séu gerdir abyrgir fyrir pvi a0 fara eftir reglum og virda mork.

Veita studning: Foreldrar purfa ad vera duglegir vid ad hrdésa fyrir vidleitni og &rangur. Oft
purfa unglingar 4 adstod og endurgjof foreldra sinna ad halda til pess ad ljuka verkefnum
og nd markmioum sinum. Foreldrar verda lika ad vera tilbunir til ad taka upp hanskann
fyrir unglingana pegar pad 4 vio, til deemis ef adrir fullordnir eru ekki ad veita naegilegan
studning. Studningurinn felst pd ekki einvordungu { pessu, heldur verda foreldrar einnig
ad gera sér grein fyrir mikilvaegi sinu sem fyrirmyndir.

Deila dkvardanavaldi: Pad skiptir miklu mali ad hlustad sé 4 unglinga og a0 peir fai ad taka
patt { akvardanatoku. Foreldrar eiga ad taka unglinga alvarlega og koma fram vid pa af
sanngirni. Peir verda ad skilja og adlaga sig ad porfum peirra, 4huga og haefni.

Auka moguleika: Naudsynlegt er ad sjondeildarhringur unglinga verdi sifellt vidari og
peim sé veittur adgangur ad nyjum teekifeerum. Foreldrar gegna lykilhlutverki { pvi ad
kynna unglingum nyjar upplifanir, hugmyndir og stadi. Peir purfa einnig ad hjalpa peim ad
yfirvinna nyjar hindranir.

Sé pessum adferdum beitt, zettu pzer ad kenna unglingum ad taka abyrgo, stjérna tilfinningum
sinum, syna ndminu dhuga, ljuka verkefnum og lata sig varda velferd annarra. Allt eru petta peaettir
sem skipta mali fyrir velfarnad peirra i framtidinni (Pekel o.fl.,, 2015).
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5.3 Efling skolatengsla

Unglingar eyda sifellt meiri tima { skélanum eftir pvi sem beir eldast. Pad er pvi afar brynt ad peir
hafi jAkvaeda reynslu af skélastarfi, par sem rannséknir hafa leitt { ljés a0 slikt hefur sterka fylgni
vi0 proska peirra a margvislegum svidum. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur lagt rika dherslu
4 mikilvaegi skolans { heilsueflingu ungs félks. I fjolda visindagreina hefur verid synt fram & ahrif
heilsueflandi verkefna i sk6lum, einkum og sér i lagi peirra sem beinlinis breyta pvi sem fer fram
innan veggja hans (Stewart-Brown, 2006). Nidurstodurnar sem adur hafa verid kynntar syna mjog
sterka stoou islenskra skélakerfisins. Beedi ma benda 4 ad islenskum unglingum likar betur i
skélanum en jafnoldrum peirra i flestum samanburdarlondum og einnig er lj6st ad morg mikilvaeg
verkefni innan skdélans hafa styrkt stodu nemenda. Neegir par ad nefna eineltismal sem tekin hafa
verid fostum tokum innan islenska skélakerfisins og meelist tidni eineltis leegst a Islandi i
samanburdi vid onnur patttokulond HBSC-ranns6knarinnar (Inchley o.fl,, 2016).

Unglingar hafa rika porf til pess ad tengjast 6dru folki, vaxa med hjalp pess og auka sjalfstaedi sitt.
Pegar beir eru sjalfir inntir eftir pvi hvad kennarar purfi ad gera til ad hjalpa peim ad maeta pessum
porfum, kemur {1j6s ad timi og athygli skipta mestu mali. Unglingar sem upplifa pad ad kennarinn
taki eftir peim og taki jafnt mid af ndmsporfum peirra og tilfinningum, tengjast honum, bekknum
og skdlanum i heild sterkari bondum. Kennarar sem taka sér tima til ad reeda vio unglinga a
jafningjagrunni, auka par med sjalfstaedi peirra og haefni. Slikar samraedur eru i edli sinu stydjandi
en lika krefjandi fyrir unglinginn og skapa pannig teekifeeri fyrir hann til ad leggja sitt til malanna,
laera og vinna med sjalfsteedum heetti ad viofangsefnum sem skipta hann mali (Niemiec og Ryan,
2009; Yu o.fl, 2018). Somuleidis hafa rannsdéknir leitt i lj6s ad unglingar verda ahugasamari i
skdlanum ef kennarar beita adferdum sem hjalpa peim ad proska sjalfsmynd sina. Pad gerist med
samskiptum og tengslum vid kennara og skolafélaga, en einnig med pvi ad 60dlast reynslu af
velgengni eda erfidleikum i ndminu sjalfu eda félagslegum samskiptum { skélanum. Pa skiptir
miklu mali ad nemendur fai teekifeeri til ad spreyta sig & pvi sem peir eru gédir i og/eda hafa mikinn
ahuga 4 (Cooper, 2014).

Synt hefur verid fram 4 ad kennarar sem reyna ad mynda personuleg tengsl vid nemendur sina
auka til muna dhuga peirra & nAminu sem og tilfinningalega vellidan utan hans (Roeser o.f1., 2000).
Par med er p6 ekki sagt ad hvert einasta augnablik i samskiptum kennara vid nemendur purfi ad
vera barmafullt af djaphyggni og andlegum vexti. Styrk tengsl 4 pessu svidi einkennast miklu
fremur af ,litlum sigrum“ endrum og sinnum yfir lengri tima (Rhodes o.fl, 2006). Jafnvel
hversdagsleg samskipti, eins og ad spyrja unglingana alits 4 vidfangsefninu eda tala um daginn og
veginn, geta skipt mali. Unglingar eru nokkud naskir 4 hvort kennurunum liki vid pa og eru
sérstaklega pakklatir fyrir pad ef peir finna fyrir raunverulegum tengslum og ad kennararnir hugsi
um pa sem einstaklinga en ekki bara nemendur i bekk. Allir pessir peettir hjalpa unglingunum ad
sja kennarana sem stydjandi, leidandi og trausta (Allen o.fl,, 2013). [ rannsékn Park og Peterson,
(2006) kom { ljos ad unglingar kunna best ad meta kennara sem syna leidtogahaefni, sanngirni,
sjalfstjorn, varfeerni og fyrirgefningu. Hins vegar kemur nokkud 4 évart ad eiginleikar eins og
mannud, astdd, vinsemd og félagsgreind virdast ekki skipta mali.

A grundvelli alls pess sem komid hefur fram hér ad framan, er lj6st ad skapa verdur betri teekifaeri
fyrir kennara ad eiga einstaklingsmidadri samskipti vid unglinga. Peir purfa ad hafa rymi til pess
ad tengjast nemendum sinum { gegnum samskipti 4 jafningjagrunni, baedi um pad sem tengist
naminu en lika { hversdagslegu spjalli. Pannig geta peir leert meira um afst6du beirra til namsins
og lifsins almennt og komist ad raun um bakgrunn peirra, dhuga og markmid. { venjulegu
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skélastarfi er liklega 6gjorningur ad halda sama kennara { sama bekk yfir margra ara timabil, en
tid kennaraskipti grafa audvitad undan tengslunum. Hugsanlega meetti hins vegar byggja bryr a
milli aldursstiga innan skélans, pannig ad kennarar a eldri stigum fengju taekifeeri til ad kynnast
yngri nemendum adur en peir teekju vid peim inn i bekk. A sama hatt meetti bua til teekifzeri fyrir
kennara 4 yngri stigum til ad vidhalda tengslunum eftir ad peir hafa skilad nemendum af sér upp
{ efri deildir. Menntun kennara verdur ad mida ad yfirgripsmiklum skilningi a salfreedilegum
proska unglinga. Kennarar sem bua yfir slikri pekkingu eru faerari um ad setja hana i samhengi vio
skélaumhverfio og skapa teekifeeri til betra ndms. Badi kennsla og nam eiga mikio undir pvi
andriumslofti sem rikir 4 milli nemenda og kennara. Pad er pvi alveg jafn mikilveegt fyrir
stjornendur ad prdéa sterk tengsl a milli nemenda og kennara eins og pad er ad syna fram 4 drangur
a préfum (Allen o.fl,, 2011; Hargreaves, 2000; Yu o.fl,, 2018). [ raun ma halda pvi fram ad allt sem
dregur ur pvi fyrrnefnda eigi 4 endanum eftir ad skada pad sidarnefnda.

5.4 Efling vinatengsla

Pau gogn sem kynnt hafa verid { pessari skyrslu benda étvirzett til mikilveegis vinatengsla fyrir
vellidan unglinga, pott pau hafi yfirleitt ekki vegio jafn pungt og tengslin vid foreldra eda skéla.
Sterkustu ahrif vinatengsla matti sja pegar kom ad einelti, en pad a0 eiga g60 tengsl vio vini dro
mjog baedi ur likum pess ad verda fyrir og ad leggja adra { einelti. Pad er pvi mikilveegt ad stigin
séu skref til pess ad efla jakvaed félagstengsl og vinattufzerni barna og ungmenna. I skélum og
hvers konar aeskulyds- og iprottastarfi gefast margvisleg teekifeeri til ad proska vinattu og tengsl a
milli barna. Mikilveegt er ad vinna 4 markvissan hatt ad pvi ad efla félags- og tilfinningafaerni barna
og ungmenna { skélum med gagnreyndum adferdum og ad nemendum gefist naeg teekifzeri til
samvinnu og samraedna. G060 samskipti og vinattufaerni parf ad zefa rétt eins og adra feerni.

Sveitarfélog purfa ad geeta pess ad bjéda upp 4 rymi og tima fyrir bérn og unglinga til pess ad
kynnast og eiga { samskiptum 3 fjolbreyttum vettvangi. Vert er ad hafa { huga ad pratt fyrir ad
ipréttastarf hofdi til meirihluta barna a Islandi, pa hentar pad ekki 6llum og mikilvaegt er ad sem
flest ungmenni geti fundid sér uppbyggileg ahugamal og tdmstundir { neerumhverfi an tillits til
efnahags. Til pess a0 stydja vid jakveed félagstengsl & milli ungmenna parf ad skapa umhverfi sem
er druggt, uppbyggilegt og ad einhverju leyti undir umsjon fullordinna (Inchley o.fl., 2016).

Unglingar nota gjarnan netio til samskipta og pvi er mikilveegt ad kenna peim hvernig pad er gert
4 heilbrigdan og dbyrgan hatt. Pannig ma vinna gegn netvandamalum sem tengjast til deemis
ofnotkun og neteinelti. Einnig parf stodugt ad minna unglinga 4 neikveedar afleidingar sem abyrg
netnotkun getur haft { for med sér. beir purfa ad vita ad pad sem vid setjum 4 netid verdur par um
o0komna tid0. Somuleidis er gott ad efla gagnryna hugsun 4 medal ungmenna gagnvart peim
skilabodum sem finnast { netheimum. Upplysingar sem ganga manna 4 milli 4 samfélagsmidolum
eru ekki alltaf { takti vid raunveruleikann og st mynd sem f6lk byr til af eigin lifi er yfirleitt mjog
einfoldud og finpuissud (Inchley o.fl., 2016). Mikilvaegt er ad kenna bornum og unglingum ad varast
a0 bera saman sina innri lidan vid yfirbordid i lifi annarra. Ekki er sidur mikilveegt ad fullorona
f6lkid { lifum ungmenna — foreldrar, kennarar, pjalfarar og adrar fyrirmyndir — gangi 4 undan med
g60u fordeemi hvad umgengni vido samfélagsmidla varoar.
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